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 Packliste:  
 
Tagesrucksack (mit Zug):   

� Tagesrucksack  
� Zvieri für den 1. Tag inkl. Getränk   

  

Allgemein:   
� Taschenlampe  
� Stoffsack für alte Wäsche  
� Feste Schuhe  
� Sportschuhe  
� Sportbekleidung  
� Unterwäsche  
� T-Shirts  
� Trainer  
� Socken  
� Warme Jacke / Winterjacke  
� Warme Kleider  
� Winterschuhe  
� Kappe / Mütze / Stirnband  
� Lange Hosen  
� Lange Unterhosen oder 

Strumpfhosen  
� Warmer Pullover  
� Hausschuhe   

  

Skifahren & Snowboarden:   
� Thermoskanne mit Becher   
� Lippenschutz & Sonnencrème  

Ski- oder Snowboardschuhe  
� Ski und Skistöcke   
� Snowboard oder Skijacke und -

hose  Sonnenbrille   
� Skibrille   
� Handschuhe  
� Helm (obligatorisch)   
� Skisocken  
� Für Snowboarder: 
� Rückenpanzer und eventuell 

Gelenkschutz  
 
 
 
 
 

 
 
Übernachtung:   

� Pyjama  
� Schlafsack, Bett- und Kissenanzug  

 

Körperhygiene:   
� Zahnbürste & Zahnpasta   
� Frottéetuch & Waschlappen    
� Duschgel & Shampoo   
� Kamm / Haarbürste   
� Benötigte Medikamente   

  

Freizeit:   
� Bibel und Schreibzeug  
� Taschengeld (ca. CHF 10.-)  
� Badehose & Badetuch   
� Abtrocknungstuch   

  

Fakultativ:   
� Musikinstrumente   
� Gemeinschaftsspiel 

 
 
 


