
NOTAS



Descubre las claves de la
libertad divina 

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



Cristo nos liberó para la libertad! (Gálatas 5:1)

¿HAS DECIDIDO ACEPTAR A JESÚS NO SOLO COMO TU SALVADOR, SINO TAMBIÉN COMO
TU SEÑOR EN LA VIDA? 
¿CÓMO PODRÍAS DEDICAR LA PRÓXIMA SEMANA A RESFORZAR EL ÁREA QUE MÁS TE
ATRAIGA? 



La victoria en el mundo de
los pensamientos

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio
de la revelación de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta. (Romanos 12:2)

¿CONTRA QUÉ VERDAD BÍBLICA ESTÁS LUCHANDO EN ESTE MOMENTO?
¿QUÉ CAUSAN LOS PATRONES DE PENSAMIENTO EN NUESTRAS VIDAS? ¿PUEDES NOMBRAR
UNO O DOS PATRONES ESPECÍFICOS DE LOS CUALES EL SEÑOR QUIERE LIBERARTE? 



Comprender y controlar
nuestros sentimientos

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



Porque cuando nuestra conciencia nos acuse, debemos
saber que Dios, en su grandeza, es más misericordioso 
que nuestro propio corazón, y que nada le está oculto. 
(1 Juan 3:20)

¿QUÉ CONCIENCIA TIENES DE TU MUNDO EMOCIONAL? ¿PUEDES HABLAR BIEN DE ÉL, O NO
TAN BIEN?
¿QUÉ VERDADES BÍBLICAS DE ESTA LECCIÓN TE HAN AYUDADO MÁS CON TUS
EMOCIONES? 



Comprender y vivir el
perdón

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores. (Mateo 6:12)

¿QUÉ PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS HA PROVOCADO EN TI EL HECHO DE QUE JESÚS
HAYA PERDONADO TODOS TUS PECADOS? 
¿CUÁL DE LAS VERDADES BÁSICAS DE LA PRIMERA LECCIÓN TE AYUDA MÁS A PONER EN
PRÁCTICA EL TEMA DEL PERDÓN? 



Aprender a vivir por la
gracia de Dios

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



... pero él me dijo: Mi amor es todo lo que necesitas; pues Mi
poder se muestra plenamente en la debilidad. (2 Corintios 12:9)

¿HAY ALGÚN PECADO QUE TE ATORMENTA Y DEL QUE TE GUSTARÍA LIBRARTE? ¿TE
AYUDARÍA HABLAR DE ELLO CON ALGUIEN DE CONFIANZA? 
¿CONTRA QUÉ DEBILIDAD ESTÁS LUCHANDO? ¿CÓMO TE HA AYUDADO ESTA LECCIÓN A
AFRONTARLA? 



Palabras que bendicen

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la
que sea buena para la necesaria edificación, a fin de dar
gracia a los oyentes. (Efesios 4:29)

¿EN QUÉ SITUACIONES TE RESULTA DIFÍCIL HABLAR COMO QUIERE EL ESPÍRITU SANTO? 
¿A QUIÉN PODRÍAS PEDIR QUE PUNTUALIZARA SU DISCURSO EN CASO NECESARIO?



Sexualidad vivida según 
la Biblia 

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



¿QUÉ VALORES SOBRE LA SEXUALIDAD QUE TE HAS LLEVADO DE CASA SON COHERENTES
CON LA BIBLIA? ¿CUÁLES NO?
¿EN QUÉ TE AYUDÓ MÁS LA LECCIÓN? ¿QUÉ QUIERES PONER EN PRÁCTICA? 



Permanecer libre

Quiero hacer de esto un hábito: Para ello, quiero cada día de la próxima 
semana ...



Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. 
(Juan 8:32)

¡JESUCRISTO ME HA HECHO LIBRE!
LA PALABRA DE DIOS ME HA DADO LAS BASES DE MI LIBERTAD.

VERDADES PARA MI VIDA EN LIBERTAD:
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