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HILFSANGEBOTE SEELSORGE 
Das Leben verläuft nicht immer so, wie wir es uns wünschen. Wir erleben 
schwierige Situationen, Schicksalsschläge, werden verletzt und verletzen 
auch wieder andere. So üben unbewältigte Situationen aus der 
Vergangenheit Einfluss auf unser Heute aus.   

Doch wir sind überzeugt, dass wir mit Gottes Hilfe auch schmerzvolle 
Erfahrungen aus der Vergangenheit hinter uns lassen können. Nicht allen 
Menschen fällt dies gleich einfach. Deshalb arbeiten wir als Gemeinde mit 
einigen ausgewählten Beratungsstellen zusammen. 

Diese Beraterinnen und Berater arbeiten eigenständig auf eigener 
Kostenbasis. Sie sind durch ihre Leiterschaft den Gebietspastoren gut 
bekannt und können deshalb von uns empfohlen werden. 

Unter gewissen Umständen hilft die Gemeinde Ratsuchenden auch 
finanziell, um die Beratung finanzieren zu können. 

 
 

BERATUNGSSTELLEN 

Claudia Hug 
Dipl. individualpsychologische Beraterin AFI 
Gesprächsort: Primelstrasse 26, 8046 Zürich 
Telefon: 044 371 09 55 oder 076 508 71 89 
E-Mail: hug.claudia@web.de 
 
 
  

mailto:hug.claudia@web.de


Monika Käser 
Persönlichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz ICL 
Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppengespräche 
www.beratung-seelsorge.ch 
Gesprächsort: Hofwiesenstrasse 141, 8047 Zürich 
Telefon: 076 563 19 09 
E-Mail: monikakaeser@hotmail.com 
 
 

Florian Sondheimer 
Dr. theol. | Betrieblicher Mentor mit eidgenössischem Fachausweis, 
diplomierter Coach SCA 
www.praxismittelpunkt.ch 
Gesprächsorte: Praxis Mittelpunkt, Fadackerstrasse 19a, 
8956 Killwangen; Schaffhausen oder per ZOOM 
Telefon: 079 466 30 35 
E-Mail: f.sondheimer@praxismittelpunkt.ch 
 
 

Rahel Sondheimer 
Lebensberatung, Traumaberatung, Coaching 
Eidgenössisch diplomierte Psychosoziale Beraterin / CAS Fachberaterin 
Psychotraumatologie 
www.praxismittelpunkt.ch 
Gesprächsorte: Praxis Mittelpunkt, Schaffhauserstrasse 135, 
8302 Kloten oder Fadackerstrasse 19a, 8956 Killwangen 
Telefon: 079 393 41 38 
E-Mail: r.sondheimer@praxismittelpunkt.ch 
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Andreas Stutz 
Seelsorge, Familien- und Erziehungsberatung, Coach GPI 
Systemischer Berater, ACC Berater Level II 
www.praxismittelpunkt.ch 
Gesprächsort: Praxis Mittelpunkt, Schaffhauserstrasse 135, 
8302 Kloten 
Telefon: 076 682 19 58 
Mail: a.stutz@praxismittelpunkt.ch 
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